
ぷらっと通信：第34号

　10月12日、プラザ学園前集会所での第2回ぷらっとカフェが無事終了しました。

ワークショップのテーマは「年賀状を作ろう」です。クラフトパンチ・スタンプ・

カラーペンなど並べて待つこと数分。「あのー、母を連れてきてもいいですか？」

と来客あり。娘さんと共に91歳のお客様がお越しになりました。娘さん曰く「参加

したいなと思いつつ、一歩踏み出すのに勇気が要った」とのこと。新たな場に入って

いくのは勇気が要るのですね(気軽に一歩が踏み出せる場にしたいものです)。「このような作品を作っ

てみませんか？」とサンプルをお見せしたら、目を輝かされました。

　

　当店の絵葉書作りの特徴は、イメージを浮かべやすい事とすぐに投函できる事！

時候の挨拶が予め印刷された葉書を用意したことで、それが可能となりました。挨拶

文を読みながらイメージを描き、それを自身のメッセージとして作品に込めるのです。

　作品制作中には色々なアイデアが生まれます。この作品の作者は、銀杏の紅葉を表

現するのに「綿棒を使ったステンシル」を考案されました。素敵ですね～。

　モノづくりの過程で出てくるのが「どうしたらいいかな～？」という悩みと、

「いいことひらめいた、やってみよう！」というワクワク感です。このワクワク感

は老若男女、誰もが抱く感情！　ぷらっとホームでワクワク感を共有しませんか？

モノづくりワクワク感を「子育て世代」から「子供」そして「高齢者」に伝播させ

るのが「ぷらっとホーム」の目的！　子育て世代の仲間が１人、２人と加わりはじ

め、新鮮なアイデア溢れる「モノづくりの場」へと成長中のぷらっとホームです。　

　老若男女だれもが(もちろん認知症の方も)活躍できるのが、木曜日午後のぷらっと

サロン(第2木曜はぷらっとカフェとしてプラザ学園前集会所で実施)です。モノづくり

のワクワク感を共有できる「ぷらっとホーム」への皆様の第一歩をお待ちしています。
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～モノづくりのワクワク感を！＠ぷらっとホーム～

次回の「認知症カフェ＠プラザ学園前集会所」は11月9日！　ワークショップ(モノづくり)のテーマは「来年に向けてオリジナル手帳を作ろうです。

第2回ぷらっとカフェ＠プラザ学園前

ぷらっとホーム式「絵葉書作り」

モノづくりのワクワク感！

木曜日午後はワクワクday


