
ぷらっと通信：第33号

　「9月に入ったのに真夏の暑さ。お客さんはいらっしゃるのかしら…」と、不安な中

9月12日(木曜日)の午後1:30、いらっしゃいました！お客様第１号が…この嬉しさは

何にも代えられません。この日のメニューは「おゆみ野の街ができた頃の思い出話を

しながら手作りを楽しもう!」です。回想法やワークショップの準備を整え、いざ本番！

　ぷらっとカフェの目標は「認知症になっても仕事ができる場」となること、そして

「老若男女が同じテーマで語り合える場」となること。そのために選んだ回想法のメ

ニューが「おゆみ野の街ができた頃の思い出話」です。昭和27年に鎌取駅が誕生し

てから今日に至るまでの画像を見ながら「当時はああだったね～」と、おゆみ野の街

の発展ぶりを振り返ってみました。蘇我駅と誉田駅の間に「鎌取駅」ができた頃は、

浅草海苔で名高い蘇我の海岸が埋め立てられ、製鉄所が建設され、住宅団地が各地に

建設された時代です。自身の歩みと街の歩みを振り返り、当時を懐かく思い出せる様

な画像を披露したいと思います。懐かしい写真をお持ちでしたら、お知らせください。

　「どんなお客さんがいらっしゃるのだろう…」と、思いながら取りあえず用意したの

が、脳トレ用のクロスステッチ、切り絵やクラフトパンチを作った絵葉書作り、そして

折り紙です。初心者用から上級者用まで、様々な紙飛行機の設計図も準備しました。

「クロスステッチがやりたい」「でも老眼鏡持ってこなかったからできないわ～」など

とワイワイおしゃべりしながらも、設計図を見ながらひとり紙飛行機を折り始めた方が

飛ばしては、拾いに行き…と、楽しく動くことができました。クロスステッチの素敵な

～ぷらっとカフェ＠プラザ学園前集会所が始動～   

「できた」と言って、ひゅ～と飛ばしたことから、一斉に紙飛行機大会となりました。

作品を作り、持ち帰って頂こうと思っていたのに予想外！　楽しいひとときでした。

次回の認知症カフェ（ぷらっとカフェおゆみ野）は10/12の木曜日午後1：30～4：00、プラザ学園前集会所ラウンジでの開催です。
「モノづくり体験」として、クラフトパンチ・ステンシル・消しゴム判子を使った絵葉書作りなどをご用意しています。お好きな時間にお越しください。
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ぷらっとカフェ＠プラザ学園前集会所

第1回ぷらっとカフェ「回想法」のメニュー

「ワークショップ」は予想外の紙飛行機


