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　開催日の7月22日はうだるような暑さ！　この暑さにも拘らず、プラザ学園前

集会所までお越し下さった方、有難う御座いました。お蔭様で、第２回ぷらっと

祭りも無事終了。今回は、認知症サポーター養成講座をメインとしたイベントで

「ぷらっとカフェおゆみ野」の本格開業に向けた第一歩となりました。

　2014年に千葉市で最初の認知症カフェを開設された前澤弘子さんを講師に迎え、

認知症についてご講演いただきました。仕事を続けながら、認知症のお父様を引き

取った当初の生活など、講師ご自身の体験を踏まえた興味深い内容でした。

　引き込まれるように聞き入っている参加者の姿が、とても印象的でした。

　前澤先生が主宰されている認知症カフェ「和みかふぇ」は、介護する側の悩みや

疲れにそっと寄り添ってくれる人達が集まる場です。このような空間となることが

「ぷらっとカフェおゆみ野」の目標！　そのためにも、これからも、機会があれば

「認知症サポーター養成講座」を開催したいと思っています。

　「ぷらっとカフェ」のもう1つの目標は、老若男女が同じテーマで語り合える場

であることですが、ラウンジで開催した「モノづくり体験会」に来場された子育て

世代の人達にも当カフェに興味を持って頂くことができましたので、この目標に向

けても一歩前進したかな…と自己満足しています。
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＊「ぷらっとカフェおゆみ野」のスタッフとして活動して下さるボランティアを募集しています。ボランティア説明会を9月1日
（金曜日）10:00～、プラザ学園前集会所にて開催しますので、興味のある方は、ぷらっとお越しください。

～ぷらっと祭りpart2無事終了！ありがとうございました～

＊「ぷらっとカフェ」主催第2回認知症サポーター養成講座は9月9日（土曜日）10：00～、「認知症のいろいろ」というテーマで
お話させて頂きます（要予約）。

次回の認知症カフェ（ぷらっとカフェおゆみ野）は9/14の木曜日午後1：30～4：00、プラザ学園前集会所ラウンジでの開催です。
「モノづくり体験」として、クロスステッチ（初回のみ材料費無料）などをご用意し、皆様のお越しをお待ちしております。お好きな時間にお越しください。

多数のご来場、ありがとうございました！

「ぷらっとカフェおゆみ野」が目指すもの

認知症サポーター養成講座のご報告

「ぷらっとカフェ」のもう１つの目標


